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Datos Generales
o Plan de estudios: 005G - 44803 - MAESTRO: ESPECIALIDAD DE
EDUCACION ESPECIAL (2003-04)

e Caracter: OPTATIVA
o Créditos: 4.5

SINOPSIS

Horas semanales

4,5

Breve descriptor:

Educacion especial. Relajacion. Técnicas. Esquema corporal. Conocimiento del cuerpo.
Requisitos

Ninguno

Objetivos

- Conocer y vivenciar diferentes técnicas de relajacion.

- Realizar propuestas practicas referentes a la relajacion.

- Conocer la importancia y la necesidad del uso de las técnicas de relajacion en los
alumnos con necesidades educativas especiales.

Contenidos tematicos:

1. Introduccion: concepto, historia, caracteristicas, objetivos y aplicaciones.

2. La relajacion global y segmentaria.

3. El entrenamiento autdgeno de Schultz.

4. El método de relajacion progresiva de Jacobson.

5. Otras técnicas de relajacion.

Actividades docentes:

Tutorias

Evaluacion

Trabajos tedrico practicos (50%)
Examen final (50%)

Bibliografia
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